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لمعلم عن طريق علامة لكل معيار المعايير التالية موضوعة بالاعتماد على المعايير يمكنك تحديد مستوى ا
 ضمن هذا الموضوع

 .5، ممتاز4، جيد جدا  3، جيد2، متوسط1ضعيف
 العلامة  المعيار 

 الجزء التمهيدي والمقدمة 
 …………………………………………………إحماء مناسب جيد  -1
 ………………………………………تحديد أهداف قابلة للقياس  -2
 …………………………………تحديد معايير للقياس والتقييم   -3
 ………………………مناسبة زمن الإحماء لمحتوى الدرس -4

 

 محتوى الدرس:
 ………………………………ارتباط محتوى الدرس بالاهداف -1
 ………………………ارتباط معايير التقييم بمحتوى الدرس  -2
 ………………مدى ملائمة محتوى الدرس لعمر الطلاب  -3
 …………………………محتوى الدرس متدرج الصعوبة   -4
 محتوى الدرس يصل على تطوير اللياقة البدنية للطلاب  -5
 محتوى الدرس يؤدي للطلاب بنواحي معرفية وجماعية   -6

 

 طريقة وأسلوب التدريس:
 ……………………………التعليمات كانت واضحة ودقيقة  -1
 ………طرق التدريس مستخدمة كانت ملائمة لسن الطلاب  -2
 طرق التدريس المستخدمة كانت ملائمة لمحتوى الدرس  -3
 صوت المدرس وطريقة تعبيره كانت واضحة  -4
 تم استخدام بعض الوسائل المساعدة بالتدريس  -5
 تم منح الطلاب بعض الخيارات عند التطبيق  -6
 تطبيق المهارات كان ملائماً لمستوى الطلاب  -7

 



 تم استخدام بعض الأساليب والطرق المحفزة للطلاب مثل مسابقات وألعاب منافسة  -8
 ى فهم الطلابقام المدرس بتقييم مد  -9

قام المدرس بتزويد الطلاب بمعلومات إضافية تساعدهم على فهم محتوى الدرس   -10
 )تغذية راجعة عكسية(

 قام المدرس بتصحيح أخطاء الطلاب بالشكل السليم.  -11
 قام المدرس بإجراء تقييم نهائي للطلاب  -12

 البيئة التدريسية 
 مكان التطبيق آمن وسليم  -1
 بيئة المدرس عملت على حفز الطلاب على التعلم  -2
 وفرت بيئة الدرس الفرصة للتفاعل الاجتماعي بين الطلاب  -3
 وفرت بيئة الدرس المساهمة المثلى من قبل الطلبة  -4
 تم إعطاء الطلاب مسؤوليات ومهمات قيادية  -5
 تم إعطاء الطلاب مسؤوليات تساعدهم على التعليم الذاتي  -6
 ء الدرساستمتع الطلاب أثنا  -7

 

 النواحي التنظيمية والإدارية 
 تم تحضير الادوات والاجهزة قبل الدرس  -1
 تم أخذ الغياب بطريقة سلسة وسريعة  -2
 كان اداء المعلم واضحاً لكل الطلبة  -3
 تم تنظيم الأدوات والاجهزة بصورة تساعد على التعلم بطريقة فعالة  -4
 تحرك المعلم أثناء الدرس بفاعلية ونشاط -5
 انتقال المدرس من جزء إلى آخر كان سلساً   -6
 كان المدرس مسيطراً ومتحكماً بالنواحي التنظيمية   -7

 

 سلوك المدرس:
 متحمساً وفعالاً  -1
 سلوكه كان جيداً وسليماً   -2
 نبرات الصوت كانت واضحة وسليمة  -3
 تفاعله مع الطلاب كان سليماً وجيداً   -4

 



 لم يستخدم المدرس ألفاظاً غير تربوية   -5
 الجزء الختامي :

 التهدئة والنشاط الختامي كانا مناسبين  -1
 تم تحقيق الأهداف  -2
 تم مراقبة المدرس  -3
 تم تقييم الطلاب -4
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